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PRAVO NA ZDRAVSTVENU ZASTITU ZA OSOBE
POD PRIVREMENOM ZASTITOM

,Stranac pod priviemenom zastitom ostvaruje pravo na zdravstvenu zastitu u
zdravstvenim ustanovama i kod zdravstvenih radnika privatne prakse u mrezi javne
zdravstvene sluzbe u istom opsegu kao osigurana osoba iz obveznoga zdravstvenog

osiguranja, kao i njegovi ¢lanovi obitelji‘?

[MPABO HA OXOPOHY 3400POB’A OCIE NI,
TMMYACOBU/M 3AXNCTOM

,JHO3EeMeLUb, K1 NepebyBae NiJ, TMMYacoBMM 3aXMCTOM, MaE NPaBo Ha MeandHe
0OC/IYroBYBaHHS B 3aK/1a/1aX OXOPOHW 3/10pOB'S Ta MeAMYHUX MPaLLiBHUKIB MPpUBaTHOI
MNPaKTUKM B paMKax AepyKaBHOI MepesKi OXOPOHM 3/10POB’st B TaKOMY K 00CA3i, 5K |
3aCTpaxoBaHa 0coba, sika Mae 0O0B’A3KOBE MeauyHe CTpaxyBaHHS, aK i YieHm ii cim’i.

! Temeljem Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju i zdravstvenoj zastiti stranaca u Republici Hrvatskoj
Ha nigcTaBi 3akoHy Npo 060B’I3K0BE MeAMYHE CTpaxyBaHHs Ta MeAnyHe 06CyroByBaHHs iHo3eMuiB Y Pecny6niui XopBaTis
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NA STO IMAM PRAVO
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KAO OSIGURANA OSOBA? 2

HA LLO A MAKO INMPABO
AK 3ACTPAXOBAHA OCOBA?

Pregled kod doktora obiteljske (opée) medicine,
ginekologa, doktora dentalne medicine (zubara) i
pedijatra

Svaka osoba s odobrenom privremenom zastitom ima
pravo na pregled kod doktora obiteljske (opée) medicine,
ginekologa, zubara, pedijatra, a troskove zdravstvene
zastite stranca pod privremenom zastitom snosi Republika
Hrvatska (Ministarstvo zdravstva).

Ornsap, nikapa cimeitHoi (3arasibHoi) MeANLUHY,
riHeKoJsiora, cTomaToJiora Ta negiatpa

Ko»Ha 0coba, aKilh HafaHo CTaTyC TUMYacOBOroO 3aXUCTY,
Ma€ MpaBo Ha OrNaf, y Nikaps cimenHol (3arasbHoi)
MeauLMHM, TIHEKOJI0ra, CTOMATOoJ10ra Ta nejiaTpa, a
BMTPaTM Ha MenyHe 06C/TyroByBaHHS iHO3eMLSA Mif,
TMMYaCcoBUM 3axXMCTOM Hece Pecny6ika XopsaTis
(MiHicTepcTBO OXOpOrM 340pOB'sA).

&5

Bolnicko lijecenje

Za bolnicko lijecenje vam je takoder potrebna uputnica.
Uputnicu za bolnicko lijecenje izdaje vam doktor obiteljske
(opcée) medicine, ginekolog, zubar ili pedijatar. Obvezno je
ponesite na termin operacije, pregleda ili lijecenja.

Nakon obavljenog bolnickog lijecenja, obvezno se morate
javiti doktoru obiteljske (opce) medicine s otpusnim
pismom, a najkasnije u roku od tri dana od otpusta iz
bolnice kako bi vam se izdali potrebni lijekovi ili uputnice.

JlikyBaHH# B cTauioHapi

[ns nikyBaHHA B CTalioHapi BaM TaKOyK NOTPiIGHO MaTn
HarnpaB/ieHHs. HarnpaBiieHHs Ha cTaljioHapHe J1ikyBaHHS
BMIAE JliKap ciMelHoi (3arasibHoi) MeAMLMHK, MHEKOOT,
cTomaTtosior abo neaiatp. Bu noBMHHI NpyHeCTM Moro i3
co6010 Ha onepalLlito, Ha 06CTEXKEHHS UM NiKYBaHHS.
Micns nikyBaHHS B cTaLioHapi HEOBXiAHO 3’9BUTUCS 40
Nikaps cimenHol (3arasbHoi) MeaULMHN 3 BUMUCHUM
JINCTOM, aJie He Ni3Hille TPbOX AHIB MiC/s BUMUCKN

3i cTaLljioHapy, Wob oTpuMaTn HeobxiaHi Nikm abo
nogasblui HarnpaB/EHHS.

Pregled specijalista

Za pregled kod specijalista (na primjer kardiologa,
neurologa, itd.) narucujete se kad vam vas doktor
obiteljske (opée) medicine (ili ginekolog ili pedijatar) kaze
da vam je potreban dodatan pregled, pretraga ili lijecenje.
On/ona vam izdaje uputnicu koja vam omogucuje da

se narucite u zdravstvenu ustanovu koju vam on/ona
predlozi. Pregled je besplatan.

Ornsap, cneuianicta

Ha ornag, go cneujanicta (Hanpuknaag, Kapaiosiora,
HEBPOMaTO/10ra TOLLLO) BU 3aMMUCYETECS, AKLLO NiKap
ciMenHoi (3arasibHoi) MeauLumHm (a6o riHeKos1or Yu
negjiaTp) CKaXke BaM Mpo HeobxiAHiCTb 404aTKOBOIro
06CTeXKEHHS, AiarHOCTMKM YM NiKyBaHHS. Jlikap BMaae
BaM HarnpaBJieHHS, 3a AKMM BU MOXETe 3anmMcaTucs Ha
NMPUIMOM [0 3aNpPOMNOHOBAHOIO HUM 3aKJ/lafly OXOPOHMU
300poB’s. Ornsag 6e3KOLLTOBHUN.

O

VAZNO!
Bez uputnice u bolnicu mozete do¢i samo ako se
radi o nekom hithom stanju!

BAXKJIMBO!
Bes HanpaBseHHs BU MOXKeTe 3BepHYyTUCA A0 i

JNliKapHi y BKpaW HeBigK1agHOMY BUNagKy!

[ —

NE ZABORAVI!

Kod ostvarivanja prava na zdravstvenu zastitu
potrebno je predociti Iskaznicu stranca pod
privremenom zastitom.

HE 3ABYbTE!

Mip, yac 3BepHEHHsA A0 3aKNafiB OXOPOHU 34,0POB'A
HeobXxigHO Npea'aBUTU NOCBIAYEHHSA 0CO6U
iHO3eMUA Nig, TUM4YacoOBUM 3aXUCTOM.

2 |zvor: mrezne stranice Ministarstva zdravstva:
Lxepeno: cant MO3:

https://zdravlje.gov.hr/izdvojeno/saznajte-vise/ostvarivanje-prava-na-zdravstvenu-zastitu-za-raseljene-osobe-iz-ukrajine/5738
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STO SU TO UPUTNICE?
LL1O TAKE HATMPABJIEHHA?

Uputnica se izdaje ako vas obiteljski lije¢nik
procijeni da postoji potreba za specijalistickim R
pregledom, bolni¢kim lijec¢enjem, laboratorijskom HanpaenexHs BUAAETLCA, AKLLO BaLL CiMeHWI
dijagnostikom, fizikalnom terapijom i sl. Kada vam NiKap OUIHMTL NOTPedy B 06CTexXeHHI
je izdana uputnica, ona omogucava obavljanje Cnetjanicra, cralloHapHOMy JIKyBaHHI,
pregleda ili lije¢enje koje pokriva vase zdravstveno nabopaTopHiit AjarHocTuui, disioTepanii Towwo.
osiguranje. Nakon $to vam lije¢nik izda uputnicu OTpuMaBLLM HanpaB/ieHHs, BOHO a€ BaM
potrebno se naruciti na specijalisticki pregled. 3MOry NPONTH 0BCTEXEHHS abo NiKyBaHHS, AKke
Nacini narucivanja su razli¢iti. Ponekad vas moze MOKPWBAE Balla Meau4Ha cTpaxoska. ficas Toro,
naruciti lije¢nik koji izdaje uputnicu, a ponekad AK Nikap BUAACTb BaM HANPaB/IEHHS, HeobXiAHO
¢ete to morati napraviti sami prema preporuci 3anmcaTuncs Ha ornsA Ao cnejanicra.
lijeenika. C.noco61/| 3uarw|cy pi3Hi. lHoAi Bac MOX«e 3anmcaty
JNIKap, AKMN BNOa€ HanpaB/1IEHHA, a IHOA|
BaM [0BeleTbCs POOUTU Lie CaMOCTINHO 3a
pekoMeHaaLliero Nnikaps.

STO SU TO RECEPTI?
11O TAKE PELLEMTIN?

JTiKn MOXKyTb BiiNyCKaTUCS SK 3a PELLENTOM,
TaK i 6e3 Hboro. Bignyck nikiB 3a peyenTom
3ab6e3rneyye Harnsa, fikaps 3a NikapCbKMMM
3acob6amu, 6e3KOHTPOJIbHE 3aCTOCYBAHHS SIKMX
MOYKe CTaHOBUTU Hebe3neKy A/11 3[10POB’s
noaen. XopBaTCbKUN IHCTUTYT MeAUYHOTO
CTpaxyBaHHS PO3A4i/INB JliKK, LLO BiANyCKatoTbCs
3a peuenToMm, Ha 3 rpynu, TO6TO CNIUCKM.

Lijekovi se mogu izdavati s ili bez recepta.
Izdavanjem lijeka na recept osigurava se nadzor
lije¢nika nad lijekovima cije koristenje moze
predstavljati opasnost za zdravlje ljudi. Hrvatski
zavod za zdravstveno osiguranje je lijekove koji se
izdaju na recept podijelio u 3 skupine tj. liste.®

3 lzvor:
Dxkepeno: https:/gov.hr/hr/liste-lijekova/622
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Lijekovi na osnovnoj listi

OCHOBHMI CNUCOK JiKiB

MED-Info Gentar

Lijekovi na dopunskoj listi
JoaaTKoBUI CNIUCOK JiKiB

Program “MED-info centar - poboljsanje
pristupa uslugama zdravstvene zastite i
zastite djece, adolescenta te Zena izbjeglica iz
Ukrajine u Hrvatskoj”

Lijekovi izvan liste
J1iku nosa cnuckom

Nalaze se na Osnovnoj listi lijekova
Sto znaci da HZZO u cijelosti pokriva
iznos

lijeka.

BHeceHi 40 OCHOBHOIO CAMUCKY JliKiB,
T06T0 X330 NOKpMBaE BapTiCTb LMX
NiKiB B MOBHOMY 06cCS3i.

Nalaze se na Dopunskoj listi sto
znaci da HZZO pokriva dio iznosa
dok ostatak pokriva osoba ili njezino
dopunsko zdravstveno osiguranje.

BHeceHi 0 04aTKOBOIO CMMCKY,
T06T0 X330 NOKpMBaE YaCTUHY
BapTOCTi, a peLTY NOKPUBAE
ocoba abo i JogaTKoBe MeauyHe
CTpaxyBaHHsl.

VAZNO! Osobe pod priviemenom
zastitom koje su osigurane na temelju
svojeg statusa a ne zaposlenja, ne
sudjeluju u cijeni lijeka s dopunske
liste lijekova. 4

BAXKJTMBO! Oco6i nig TMMYyacoBUM
3aXMCTOM, AKi MalOTb MeguUHe
CTpaxyBaHHs 3a CTaTyCOM, a He

3a TPYA,0BOIO AiA/IbHICTIO, He
CNJ1aYyyHoTb Pi3HULIO BAPTOCTI JIiKiB i3
[00aTKOBOIO CIUCKY.

Cijenu lijeka u potpunosti snosi
osoba/pacijent/korisnik.

BapTicTb npenapaTy NOBHICTIO
cniadye ocoba/nauieHT/cnoXxmeau.

Na sljedec¢em linku mozete provjeriti na kojoj se listi nalazi odredeni lijek:
Trazilica za lijekove: https:/hzzo.hr/trazilica-za-lijekove

3a nocuaHHSAM MOXKHa NePEBIPUTH, A0 KOO CAUCKY BXOAUTb TOM YK iHLLIUIM NpenapaT:
Mowyk nikiB: https:/hzzo.hr/trazilica-za-lijekove

e

4 Izvor: Dopuna upute Ministarstva zdravstva ugovornim zdravstvenim ustanovama, ugovornim ordinacijama privatne prakse/ljekarnama od

14.03.2022.g.

I>xepeno: JonoBHeHHs A0 iHCTPYKLiT MO3 gorosipHMM 3aK/1a[aM OXOPOHW 3[0POB’s, JOrOBIPHMM MPUBATHUM MpPaKTMKaM/anTeKkaMm Bif,

14.03.2022p.

https:/www.hljk.hr/storage/upload/news/Dopuna_14.03.2022._Dopis_MZ_141135.pdf
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KAKO PRONACI LIJECNIKA
PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZASTITE?

AK 3HANTW JTIKAPS .I.'IEPBI/IHHO'I'
MEOWNKO-CAHUTAPHOI AOMNMOMOI'A?

Lijecnici primarne zdravstvene zastite
su: obiteljski lije¢nik, stomatolog,
ginekolog i pedijatar.

O lije¢nicima koji primaju nove
pacijente mozete se informirati u:

e vama najblizem domu zdravlja,

e uregionalnom uredu ili podruc¢noj
sluzbi HZZO-a,

e poslati upit na adresu e-poste za
gradane: info@hzzo.hr,

e provjeriti na Trazilici ugovornih
partnera na mreznoj stranici
HZZO-a: https://e-usluge.hzzo.hr/
trazilicaugovorapzz/.

JlikapssMu nNepBUHHOT MenKO-
CaHiTapHOI ONOMOrH €: CIMENHUIA NliKap,
CTOMATOJI0r, FiHEKOJ/IOr Ta NeajaTp.
IHbopMaLito npo nikapi., sKi
NPUIMMalOTb HOBUX MALLIEHTIB, MOXXHA
3HaUTK:

e B HaMbGAMXKYIM A0 Bac NOJIKAIHILL,
Ovdje mozete pretraZivati lije¢nike
s obzirom na djelatnost (obiteljski
lije¢nik, stomatolog, ginekolog

i pedijatar) te mjesto/naselje za
koje trazite. Kada vam se pokaze

e B perioHasibHOMY BigaineHHi abo
dinii X330,

e  BiANPaBMBLLM 3aMUT Ha €IEKTPOHHY
agpecy: info@hzzo.hr,

popis lije¢nika blizu vas, u rubrici
JraspoloZivost” mozete dobiti
informaciju popunjenosti lijecnika
(zeleno - raspoloZiv, Zuto - dosta
popunjen, crveno - popunjen).

e nepeBipuTK y MNoLIyKy AOroBipHUX
napTHepis X330: https:/e-usluge.
hzzo.hr/trazilicaugovorapzz/.

TyT BU MOXKeTe LyKaTu JlikapiB 3a
BMAOM Jis/IbHOCTI (cCiMenHui nikap,
CTOMaTOJI0r, FiHEeKOoJIor Ta nejjaTp) Ta
MicLLeM/paioHOM, SIKMI BaM MigXoauTb.
Konn B1 nobaunTe cnmcok nikapis
nopyu i3 BaMu, y rpadi «HasiBHiCTb» BU
MOYKeTe OTpUMaTH iHdopMaLiito Npo
3alHATICTb Nikaps (3e/1eHnin — Mae
BiJIbHI MicLSsl, YKOBTUIN — Ma€ HebaraTo
BIJIbHMX MiCLLb, Y4EPBOHUN — HEMAE
BiZIbHUX MiCLLb).
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STO JE DOPUNSKO ZDRAVSTVENO OSIGURANJE?

LLLO TAKE OOOATKOBE MEANYHE CTPAXYBAHHA?

Ako se osoba pod priviemenom
zastitom zaposli u Republici Hrvatskoj
kod hrvatskog poslodavca, osim prava AKLwo ocoba nif TMMYacoBUM
na zdravstvenu zaétitu, ima pravo 3aXMCTOM MpaueBAaLllITYETLCS B
i na mogucnost sklapanja police Pecny6niLi XopBaTisi y XOpBaTCbKOro
dopunskog zdravstvenog osiguranja. po6oToaaBLs, OKpiM NpaBa Ha
Bez dopunskog zdravstvenog MeOunyHe 06C1yroByBaHHS, BOHa Ma€
osiguranja, osoba sudjeluje u npaBo odopMUTM NOAIC AO0AATKOBOIO
troskovima zdravstvene zastite. MeANYHOIro CTpaxyBaHHS. Bes
Cijena dopunskog osiguranja iznosi [003aTKOBOIoO MeANYHOro CTpaxyBaHHA
9,29 EUR mjese¢no. ocoba bepe yyacTb y BUTpaTax Ha
Meaun4He 0O6C1yroByBaHHS.
BapTicTb 404aTKOBOIro CTpaxyBaHHS
CTaHOBUTb 9,29 €BpO Ha MicsLb.

KOJA PRAVA OSTVARUJEM KAO ZAPOSLENA OSOBA? »

AKI MPABA A MAKO AK MNMPALLKOBAHA OCOBA?

Ako se kao osoba pod privremenom

zastitom zaposlite u Republici AKLLo BK, K ocoba nig TMM4YacoBUM
Hrvatskoj kod hrvatskog poslodavca 3aXMCTOM i MpaL,eB/1aLLTOBaHI B
na vas c¢e se odnositi iste odredbe Pecny6niui XopsaTis, - A0 Bac
i uvjeti iz Zakona o obveznom 3aCTOCOBYHOTLCS Ti CaMi MOJIOXKEHHS
zdravstvenom osiguranju kao i za Ta YMOBW 3aKOHY Npo 060B’s3KoBe
sve ostale osiguranike (npr. hrvatske MeOMYHe CTpaxyBaHHS, LLLO 1 40 BCiX
drzavljane). iHLIMX 3aCTpaxoBaHUX OCi6 (Hanpuknag,
Ovo znati da, osim prava na rpoMajsH Xopearii).
zdravstvenu zastitu, imate pravo i na: Lle o3Hauag, L0, OKpiM MpaBa Ha
e novéane naknade OXOPOHY 3/10POB'sl, BU TaKOXK Ma€ETe
. . . npaeo Ha:

e mogucnost sklapanja police )

dopunskog zdravstvenog ¢ TPOLIGEI KoMMeHcau

osiguranja. ®  MOXJIMBICTb NpUABGaHHA NoJlicy
Nakon prestanka radnog odnosa AONATKOBOTO MEAMHHOTO
osoba ¢e ponovo biti osigurana kao CTpaxyBaHHA
stranac pod privremenom zastitom. [Micns npUNMHEHHS TPYA0BOI AiSi/IbHOCTI

ocoba 3HOBY 6y/e 3acTpaxoBaHa fK
iHO3eMeLlb MNiJ, TUMYacOBUM 3aXUCTOM.

5 Izvor: mreZzne stranice Ministarstva zdravstva:
L>xepeno: cant MO3:
https://zdravlje.gov.hr/izdvojeno/saznajte-vise/ostvarivanje-prava-na-zdravstvenu-zastitu-za-raseljene-osobe-iz-ukrajine/5738
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NE ZABORAVI!
Nakon prestanka radnog odnosa potrebno se javiti u roku od 30 dana nadleZnom regionalnom
uredu odnosno podruc¢noj sluzbi HZZO-a kako bi regulirali status zdravstvenog osiguranja.

HE 3ABYbTE!
Micnsa npunuHeHHs TPYA0BUX BiAHOCUMH HeobXiaHo npoTarom 30 AHiB 3’aBUTUCA A0
KOMIMETEHTHOro perioHasibHoOro BigaineHHsa abo ¢inii X330 pna BperyntoBaHHs cTaTycy
MeAUNYHOro CTpaxXyBaHHS.

| =

HITNA MEDICINSKA SLUZBA

LLIBUOKA MEOUYHHA JOTNMOMOTA

Za slucaj hitnih stanja potrebno je
nazvati broj 194 ili 112 ili obratiti se
zdravstvenim djelatnicima na hithom

Y pa3i BUAHUKHEHHS eKCTPEHUX
prijemu najbliZe bolnice.

cuTyauin TenedoHynTe 32 HOMepaMu
194 a6o 112 a6o 3BepHiTbCA A0
MeANYHUX NPaLiBHUKIB LUBUAKOT
[0NOMOrU Y HaMBIMXKYI NiKapHi.

VAZNO!

U slucaju poviSene temperature, glavobolje i drugih bolova, najprije posjetite ili
telefonski kontaktirajte lijec¢nika. Hitnu pomo¢ zovite samo u sluc¢aju kad se radi o
stanju u kojem je je ugrozen Vas ili tudi Zivot: nesrece s teskim povredama, obilno

vanjsko krvarenje, gubitak svijesti, itd.

BAXKJINBO!

Y pasi nigBuLLEHHA TeMNepaTypu, NOJIOBHOrO Ta iHLUKMX 60A1iB cnoYaTKy Biggipaiite
niKkaps a6o NPOKOHCY/ILTYUTECH i3 HUM No TenedoHy. BUKAMKaTH WWBMAKY JonoMory
MOXKHa Ti/IbKM B CUTYaLil, LLLO 3arPOXKYE BaLLIOMY Y1 Yy>XKOMY XKUTTIO: aBapii 3
TA>KKUMU TPaBMaMM, CUJIbHOIO 30BHILLHbOIO KPOBOTEYEH, BTPATOIO CBifAOMOCTI
ToLuO.

—
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MALI ZDRAVSTVENI RJECNIK
MAJTMA MEOAVYHUIM C/TOBHUK

Zdravlje - 3popoB“sa

Hrvatski Ukrajinski Hrvatski Ukrajinski Hrvatski Ukrajinski
. B Groznica /Osjecaj | Jlnxomanka/ Mrsavljenje / BtpaTa Baru /
Zdravlje 3p0poB“s . . e .
hladnoce Bia4yTTa xonoay | debljanje Habip Baru
Bolnica JlikapHs Mucnina HynoTta Povisen krvni tlak | IMiguLeHni
apTepiasibHUI
TUCK
Dom zdravlja MonikniHika Povradanje btoBaHHS Snizen krvni tlak | 3HK>keHNMN
apTepiasibHUI
TUCK
Upomoc! LdonomoxiTb! Proljev Liapes Bol u ledima - Binb y cnuHi -
krizobolja 6i/1b y nonepeky
Dovedi pomo¢! Mpueean Dehidracija 3HEBOAHEHHS Prijelom kosti [Mepenom KicTKu
aonomory!
Trebam lije¢nika MeHi noTpibeH Svrbez CBepbixk Tumor MyxnuHa
nikap
Gdje je bolnica? [e sHaxoputbea | USi (u kosi) Byxa (y Bosiocci) | Karcinom Pak
NiKapHs
Hitna sluzba Cny»xba Grlobolja Binb y ropni Dijabetes LlykpoBuit giabeT
EeKCTpeHoI
AornomMoru
Uputnica za HanpaBneHHs Kasalj Kawwenb Sréane smetnje LlykpoBuit niabet
lijecnicki pregled | Ha MegnyHe
06CTEXEHHS
Bol Binb Kihanje YUxaHHs Spolne bolesti BeHepuyHi
XBOpO6U
Glavobolja [onoBHUI Bislb Curenje nosa Hexxuntb Kontracepcijska MpoTuzannigHi
pilula Tabnetkn
Zubobolja 3y6HW 6inb Tesko disanje Baykko auxaTtu Kondomi Mpe3epBaTnBU
Vrudica YKap (nigsuulens | Znojenje MiTAmBicTb Menstruacija MeHcTpyalis
TeMnepaTypa
Tina)
Vrtoglavica 3anamopoyeHHs | Krvarenje KpoBoTeua Izostanak BiacyTHicTb
menstruacije MeHCTpYyaLiii
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Program “MED-info centar - poboljsanje
pristupa uslugama zdravstvene zastite i
zastite djece, adolescenta te Zena izbjeglica iz
Ukrajine u Hrvatskoj”

MED-Info Gentar

Zdravlje - 3p0poB“s

Hrvatski Ukrajinski Hrvatski Ukrajinski Hrvatski Ukrajinski
Slabost ChnabkicTb Poteskoce s YcknagHeHHs Obilna PscHi
mokrenjem CEeYOBMUMYCKaHHS | menstruacija MeHCTpyau,ii
Umor Btoma Alergija Anepris Trudnoca BariTHicTb
Osip Bucun Manjak apetita BTtpata anetuty | Test za trudnocu | TecT Ha
BariTHICTb
Porodaj Monorn Cijepljenje LLlenneHHs Nemoguénost HemoyxnmeicTb
(BakuMHaLLi) dojenja/ Otezano | rpyaHoro
dojenje rogyBaHHs/
YcknagHeHe
rpyaHe
roflyBaHHs
Invaliditet IHBaNiAHICTb Mijerenje tlaka BumiptoBaHHS Porodaj Monorun
TUCKY
Sljepoda CninoTta Vadenije krvi B3a1T4 KpoBi Pobacaj AbopT
Gluhoca [nyxoTa Naocale Okynsapu Spontani pobacaj | BuknaeHb
Teskoce u razvoju | TpyaHoLLi Neredovit HeperynspHuii
PO3BUTKY menstrualni ciklus | MeHTpyanbHMIA
LMK

Lijecnici i upute lijecnika - Jlikapi Ta ix HacTaHOBM

Hrvatski Ukrajinski

Doktor opce prakse

Jlikap 3arasibHOi NpaKTUKK

Ginekolog lHekonor
Pedijatar MepjaTtp
Zubar Cromatonor
Mirovati BignouneaTu
Lezati NexkaTtu

Piti lijek _ puta na dan. MY Niku _ pasieB Ha OeHb.

DrZite se propisane doze JoTpumynTecs NnpusHaYeHoi 4031

Jesti puno voca/ povréa ITe 6araTo ¢ppykTis/oBouis

Piti puno tekudine MuiTe GaraTo piguHu

Tjelesna aktivnost ®i3nyHa aKTUBHICTb
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Osjecaji, misljenje, ponasanje - MouyTTa, AYMKMK, NoBeAiHKa

Hrvatski Ukrajinski Hrvatski Ukrajinski

Tuga Meyanb Bespomodénost Be3noMiyHicTb

Strah Crpax Bezvoljnost JNiHb/anaTis

Ljutnja 3nicTb Osamljivanje / izolacija BigokpemneHicTb / i30nsuis

Gadenje Binpaza Usamljenost CaMoTHicTb

Sreca LlacTa Osjecaj besmisla BinuyTTa 6€3r1y380CTi

Uzbudenje CXBMNbOBaHSCTb Panika MaHika

Zahvalnost BosuHicTb Osjecaj praznine BinuyTTs nopoxxHeui

Nada Hapis Prisje¢anje traumaticnih 3raayBaHHS TpaBMaTUYHNX
dogadaja noain

Optimizam OnTuMmism Nesanica Be3coHHs

Vijera Bipa Nocne more HiuHi kowmapu

Ponos lopaicTb Samoozljedivanje CaMoyLuKoayKeHHS

Ceznja za domom Tyra 3a JoMOM Ovisnost o drogama HapkosanexxHicTb

Zabrinutost XBU/IOBaHHSI Prekomjerno konzumiranje | HagmipHe B)XMBaHHs
alkohola a/IKOroJ1to

Patnja CTparkaaHHs Suicidalne misli CyiunaanbHi oyMKu

Neizvjesnost HesigomicTb Zalovanje zbog gubitka OnnaKyBaHHS BTpaTH
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